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SCUOLA NUOTO JUNIOR l

© ©000000000000000000000000000000000000000000000

PILOTA 1 (1-2 anni) Percorso introduttivo al mondo acqua con genitore
PILOTA 2 (2-4 anni) Percorso introduttivo al mondo acqua con genitore

PESCIOLINO 3 anni 15’ gioco motorio, 30’ prima esperienza in acqua
senza genitore

PESCIOLINO 115’ gioco motorio, 30’ prima esperienza di corso
PESCIOLINO 2 15’ di gioco motorio, 30’ autonomia in acqua alta
STELLINA 1 Primo contatto con 'acqua

STELLINA 2 Galleggiamento in acqua alta

CAVALLUCCIO Dorso, respirazione

GRANCHIO Dorso, crawl elementare

POLPO Dorso, crawl, impostazione delfino

SQUALO Dorso, crawl, rana, impostazione delfino

MASTER YOUNG Allenamento e tecnica per ragazzi 11-14 anni

® PREZZI
: PERIODO MONO BI TRI
SETTIMANALE SETTIMANALE |[SETTIMANALE
: JUNIOR Quadrimestrale |225 € 355 €
: Stagionale 365 € 515 €
MASTER Stagionale 375 € 545 € 705 €
YOUNG
[ CANOTTAGGIO [
® PREZZI
: PERIODO MONO BI
: SETTIMANALE SETTIMANALE
: RAGAZZ| Quadrimestrale 255 € 355 €
Stagionale 455 € 605 €
ADULTI Quadrimestrale 255 € 375 €
: Stagionale 455 € 655 €
ROAD TO programma s L
: trisettimanale di Prezzo e modalita su richiesta
preparazione a gare
¢ LEZIONI o
 PRIVATE 5 lezioni Pacchetto 150€
[ CORSI SPECIALI JUNIOR l
@® PROPAGANDA Allenamento specifico preagonistico, per affrontare le

© 0000000000000 000000000000000000000000000

prime competizioni

PROPAGANDA + PREP. ATLETICA Allenamento in cqua + preparazione
atletica propedeutica a secco

AQUAGOL YOUNG Tecniche base propedeutiche alla pallanuoto per
ragazzi 9-11 anni

AQUAGOL JUNIOR Tecniche propedeutiche alla pallanuoto per ragazzi
12-14/15 anni

SYNCRO & SWIM - 10-14 anni Attivita artistico-espressiva che coniuga
la tecnica del nuoto all’eleganza della ginnastica e della danza in acqua

TRIATHLON RAGAZZI Allenamento sulle 3 discipline (nuoto, running,
bicicletta) per affrontare le prime competizioni - lezioni da 90’ (45’
acqua + 45’ outdoor)

APNEA KIDS approccio alle tecniche di Apnea secondo metodo Apnea
Academy

PREZZI
PERIODO |MONO Bl TRI
SETTIMANALE [SETTIMANALE |[SETTIMANALE
AQUAGOL Stagionale| 375 € 545 € 705 €
SYNCRO Stagionale 545 €
&SWIM
PROPAGANDA Stagionale 545 € 705 €
TRIATHLON Stagionale | 545 €
JUNIOR
APNEA KIDS 15 lezioni 300 €
(9-13)
PREP. ATLETICA [Stagionale Prezzo su richiesta

LEZIONI PRIVATE NUOTO JUNIOR E ADULTI ||

eeccccccccoe

PREZZI

socl ESTERNI
LEZIONI PRIVATE INDIVIDUALI 90 € 100 €
LEZIONI PRIVATE DI COPPIA 160 € 175 €

SCUOLA NUOTO ADULTI I

@® PRINCIPIANTE Primo contatto con I'acqua

AVANZATO 1 Alleggiamento in acqua alta, dorso

¢ AVANZATO 2 Dorso, crawl

¢ AVANZATO 3 Dorso, crawl, rana

¢ AVANZATO 4 Dorso, crawl, rana, delfino

AVANZATO PLUS Dorso, crawl, rana, delfino, partenze e virate
MANTENIMENTO Allenamento specifico per apneisti

MASTER JUNIOR Allenamento e tecnica per ragazzi 15-19 anni

: MASTER ADVANCE Allenamento specifico per apneisti

® PREZZI SCUOLA NUOTO E ACQUA FITNESS

: PERIODO |MONO BI TRI
SETTIMANALE SETTIMANALE |SETTIMANALE
SERALI E Quadrim. 230 € 365 € 455 €

: WEEKEND

: Stagionale 375 € 545 € 725 €

: MATTINO * Quadrim. 180 € 280 € 330 €
Stagionale 285 € 425 € 575 €

: MASTER .

JUNIOR Stagionale |375 € 545 € 725 €

: MASTER Stagionale |375 € 545 € 725 €

¢ ADVANCE

MANTENIMENTO | Quadrim. (230 €

Stagionale [375 €

l CANOA l
® PREZZI

: PERIODO MONO BI

: SETTIMANALE SETTIMANALE

: RAGAZZ| Quadrimestrale 190 € 355 €

: / ADULTI

Stagionale 350 € 605 €

: LEZIONI o

! PRIVATE 5 lezioni Pacchetto 150€

|| CORSI SPECIALI ADULTI l
@® SUBACQUEA Corsi per il conseguimento del brevetto internazionale
TRIATHLON Allenamento sulle 3 discipline (nuoto, running, biciclette)
. in preparazione a competizioni agonistiche su diverse distanze
AQUAMANMI corsi in acqua per donne in gravidanza

APNEA OPEN corso per il conseguimento del brevetto Apnea Academy
APNEA ADVANCE, VIP, RESCUE E NUOTO PINNATO corsi specifici di
+ apnea per livelli avanzati

¢ STRESS & RESCUE E BLS tecniche di primo soccorso

® PREZZI

: PERIODO |MONO Bl TRI

: SETTIMANALE [SETTIMANALE |[SETTIMANALE
MASTER Stagionale | 375 € 545 € 725 €

: ADVANCE

! APNEAOPEN |16 lezioni + 375 ¢

: sessioni in

mare

ottobre -

: TRIATHLON luglio 600 €

: APNEA

¢ ADVANCE, VIP, o

. RESCUE E su richiesta

: NUOTO PINNATO

i SUBACQUEA 350 €

: OPEN WATER SSI

i SUBACQUEA 350 €

: ADVANCED

: OPEN WATER

: STRESS & 400 €

: RESCUE E BLS

: AQUAMAMI Mensile | 40¢€

[ SPESE DI SEGRETERIA l
® PREZZI

Per tutte le attivita 30 €



