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CORSI FITNESS 2023/2024
Palinsesto valido dall' 11 settembre 2023 all' 8 giugno 2024

LUNEDi MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI SABATO

19.00-20.00 19.00-20.00
FUNCTIONALTONE  CARDIO GAG

Guendalina Guendalina

La frequenza dei corsi & su prenotazione.
Disdirla se impossibilitati a partecipare.

Canottieri Olona 1894 si riserva la facolta di modificare il palinsesto per motivi organizzativi. Ogni modifica verra comunicata.
Puoi sempre consultare la versione aggiornata del planning sul sito www.olonal894.it

Palinsesto corsi estate 2024 sul retro




| &
CANOTTIERI OLgp;

——EST. 1894 —

Palinsesto valido dal 10 giugno al 27 luglio 2024

LUNEDi

MARTEDI MERCOLEDi GIOVEDi

VENERDiI

SABATO

10.00-11.00
GAG

10.00-10.45
PILATES MAT

10.30-11.15
TOTAL BODY

10.45-11.30
FLEXIBILITY

11.15-12.00
TONE

12.00-13.00

FUNCTIONAL

13.00-14.00

PILATES M. INT/AV

13.00-14.00

TOTAL BODY FUNZ.

13.00-14.00

TONE

13.00-14.00

FLEXIBILITY

13.00-14.00

PILATES MAT

19.00-20.00

|FUNCTIONAL TONE

19.00-20.00
CARDIO GAG

19.00-20.00
PILATES MAT

19.00-20.00

PILATES MAT

La frequenza dei corsi & su prenotazione.
Disdirla se impossibilitati a partecipare.

Canottieri Olona 1894 si riserva la facolta di modificare il palinsesto per motivi organizzativi. Ogni modifica verra comunicata.

Puoi sempre consultare la versione aggiornata del planning sul sito www.olonal894.it




