
TOTAL BODY
+

STRETCH
A rotazione

Eleonora

GAG
09.30-10.30

Guendalina
FUNCTIONAL

Eleonora

TONE

Guendalina

TONE
Monica

Eleonora

FUNCTIONAL/
POSTURAL YOGA

Erika

FITNESS YOGA

Erika

FLEXIBILITY Monica
10.45-11.15

PILATES M. BASE
Monica

CORSI FITNESS 2023/2024

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

Palinsesto valido dall' 11 settembre 2023 all' 8 giugno 2024

Canottieri Olona 1894 si riserva la facoltà di modificare il palinsesto per motivi organizzativi. Ogni modifica verrà comunicata.
Puoi sempre consultare la versione aggiornata del planning sul sito www.olona1894.it

13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00

12.00-13.00

10.00-11.00

13.00-14.00
PILATES M. INT/AV

Monica Eleonora Simone Monica Eleonora

TOTAL BODY FLEXIBILITYTOTAL BODY FUNZ. PILATES MAT

FUNCTIONAL

Monica

11.00-12.00
CARDIO TONE

+
STRETCH
A rotazione

19.00-20.00

CARDIO GAG
Guendalina

19.00-20.0019.00-20.00
FUNCTIONAL TONE

Guendalina

08.30-10.00

YOGA

Bianca

10.00-11.0010.00-11.00 10.00-10.45
TONE

10.00-11.00

14.30-15.30
BALANCE

Maria Grazia

15.30-16.30
POSTURAL

Maria Grazia

14.30-16.00

11.00-12.00
11.15-12.00 POSTURAL

11.00-12.00

Eleonora

14.30-16.00
FUNCTIONAL/

POSTURAL YOGA

Erika

Palinsesto corsi estate 2024 sul retro

19.00-20.00

PILATES MAT PILATES MAT
Diana Diana

La frequenza dei corsi è su prenotazione. 
Disdirla se impossibilitati a partecipare.



CORSI FITNESS ESTATE 2024

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

Palinsesto valido dal 10 giugno al 27 luglio 2024

Canottieri Olona 1894 si riserva la facoltà di modificare il palinsesto per motivi organizzativi. Ogni modifica verrà comunicata.
Puoi sempre consultare la versione aggiornata del planning sul sito www.olona1894.it

13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00

12.00-13.00

10.30-11.15

11.15-12.00

19.00-20.00 19.00-20.00

PILATES M. INT/AV TONE FLEXIBILITYTOTAL BODY FUNZ. PILATES MAT

FUNCTIONAL

TOTAL BODY

TONE

CARDIO GAG PILATES MAT

GAG

10.00-11.00

PILATES MAT

FLEXIBILITY

10.00-10.45

10.45-11.30

19.00-20.00

FUNCTIONAL TONE

19.00-20.00

PILATES MAT

La frequenza dei corsi è su prenotazione. 
Disdirla se impossibilitati a partecipare.


